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El nombre de ‘Coubber” hace honor a Pierre de Coubertin, fundador del movimiento Olimpico y
de los Juegos Olimpicos Modernos, quien apostaba por el deporte invitando a los atletas a
dar lo mejor de si mismaos y premiar a los vencedores, pero siempre bajo los valores del juego
limpio.

Actualmente, el mercado cada vez ofrece mds cantidad de datos con un amplia variedad de sensores
y herramientas de medicidén que permiten obtener datos precisos del movimiento de los deportistas en
multiples tareas y contextos. Sin embargo, a raiz de la gran cantidad de datos y dispositivos, la
dificultad radica en identificar y seleccionar aquellas métricas verdaderamente relevantes para cada
situacion, lo que a menudo representa un gran desafio para muchos profesionales del sector, en cuanto
a tiempo, conocimiento y dinero.

Ademds, la coexistencia de multiples sensores provenientes de distintas empresas incrementa la
complejidad del andlisis, ya que para obtener una valoracion integral del deportista, es necesario
invertir un tiempo considerable en tareas de bajo valor, como la exportacion de datos, el cdlculo de
metricas, la elaboracion de graficos, el andlisis cruzado de datos entre diferentes herramientas y la
generacion de informes personalizados. Esto repercute directamente en la disponibilidad de tiempo
para las tareas de alto valor, tales como la toma de decisiones y la prescripcion de programas de
entrenamiento basados en datos objetivos, las cuales definen el gran valor de los profesionales del
sector.

En el dmbito de la preparacion fisica y la readaptacién deportiva, se ha identificado la necesidad de
optimizar los procesos de recopilacién y andlisis de datos empleados por los profesionales de las
ciencias del ejercicio.

Ante esta problemdtica, se ha desarrollado una herramienta capaz de automatizar y optimizar todo el
proceso, desde la importacion y andlisis de datos hasta la obtenciéon de insights y reports avanzados,
reduciendo significativamente el tiempo requerido. Se ha estudiado en multiples centros de alto
rendimiento que un profesional promedio invierte un tiempo de aproximadamente 60-90 minutos en lo
que nuestra solucién es capaz de conseguir mds resultados, mds potentes, mds intuitivos, con menos
errores, todo ello, en menos de 2 minutos. Ademds se esta trabajando en incorporar un andlisis
avanzado de datos apoyado en inteligencia artificial corriendo con machine learning por el backend
de nuestro sistema. Esta solucion no solo mejora la eficiencia en la valoraciéon de los deportistas, sino
que también potencia la capacidad de los profesionales para focalizarse en la toma de decisiones y la
personalizacion de las planificaciones, programaciones, periodizaciones y prescripciones de cada uno
de los individuos deportistas intervenidos.

Se ha entrevistado en profundidad a 12 profesionales de distintos sectores como |la Preparacion
Fisica, Fisioterapia e Ingenieria Informatica, como por ejemplo a Carlos Balsalobre, Bernat Busca,
Pere Palmada, Albert Villar, Alexis Herrdiz, entre otros.

La investigacion se ha orientado en entender cdmo son los procesos valorativos de los
profesionales, qué problemas tienen, qué emociones les genera y qué impacto econémico
produce en la empresa.

A partir de los datos cualitativos obtenidos mediante transcripciones y codificaciones, se ha
diseilado un proceso de Design Thinking enfocado en empatizar con los profesionales,
comprender coOmo piensan e identificar los principales pains que surgen en la operativa diaria de
sus procesos valorativos. Se definieron arquetipos y User Personas para representar perfiles clave,
y se construyo un User Journey apoyado en un Empty Map para detectar emociones, fricciones y
oportunidades de mejora.

Persona Escenario Objetivos
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Los resultados obtenidos destacan la necesidad urgente de optimizar y simplificar los procesos de andlisis de datos en el sector
de la preparacion fisica, la readaptacion y la fisioterapia. Se ha constatado que los profesionales del ejercicio fisico no buscan
necesariamente incrementar la cantidad de datos disponibles, sino disponer de herramientas que permitan analizarlos de
manera mads rapida y sencilla, facilitando asi la toma de decisiones fundamentadas.

Por otro lado, muchas empresas optan por reducir o suprimir los procesos de valoracion con el objetivo de disminuir costes, lo
cual limita la calidad de los servicios prestados y frena el incremento potencial de ingresos. Paralelaomente, los deportistas
manifiestan su interés en recibir retroalimentacion periddica para poder visualizar su progreso y aumentar su motivacion. Sin
embargo, los informes generados habitualmente son densos, poco atractivos, muy complejos para el usuario o incluso
inexistentes, dificultando la interpretacion y el seguimiento de los resultados.

Actualmente, el recurso principal para integrar datos de distintos dispositivos, cruzar resultados y generar informes sigue siendo
Excel, lo cual conlleva limitaciones técnicas en cuanto a eficiencia y calidad del andlisis.

La herramienta desarrollada se situa como un aporte de beneficios para el conjunto total de profesionales implicados:

Profesionales:

* Reduce drasticamente el tiempo dedicado a tareas repetitivas gracias a la automatizacion integral del proceso.

« Evita errores de interpretacién mediante modelos de inteligencia artificial entrenados con base cientifica.

e Mejora la calidad de las decisiones apoydndose en datos objetivos y valoraciones estandarizadas.

e Centrdliza la informacion de multiples dispositivos en una sola plataforma interoperable y visual.

o Libera tiempo para enfocarse en tareas de alto valor como la prescripcion, planificacion y toma de decisiones.

e Permite aplicar nuevas metodologias de andlisis y valoracioén sin necesidad de conocimientos técnicos avanzados.
e Facilita comparativas rapidas entre métricas, test y contextos para evaluar la evolucion del rendimiento.

Centros de entrenamiento, readaptacion y fisioterapiaq, clubs y entidades deportivas:

« Fideliza a los clientes mostrando mejoras objetivas y personalizadas basadas en datos precisos y facilmente interpretables.
o Permite valorar a mds deportistas en menos tiempo, aumentando la capacidad operativa sin comprometer la calidad.

« Facilita la captacion de nuevos clientes al demostrar de forma visual y medible la calidad técnica del servicio ofrecido.

e Revaloriza la inversién en tecnologia al maximizar el uso y el impacto de los dispositivos ya adquiridos.

Deportistas:

e Mejora el rendimiento deportivo al recibir indicaciones objetivas alineadas con su evolucién individual.

e Accede de forma periddica a métricas claras y avanzadas sobre su estado fisico, progreso y respuesta al entrenamiento.

» Refuerza la confianza en el profesional y la organizacion al recibir un seguimiento continuo y fundamentado.

» Visualiza facilmente su progreso y esfuerzo mediante informes intuitivos y atractivos que motivan a seguir esforzadndose y
facilitan la comprension.

Ciencia:

e Permite realizar estudios cientificos avanzados mediante sistemas automatizados de andlisis e interpretacion de datos

deportivos.

 Aumenta el tamafio muestral y la diversidad de datos al optimizar tiempos y procesos en la recopilacion y gestion.
« Entrena continuamente modelos de inteligencia artificial con datos reales validados, reforzando la base cientifica del

sistema.

» Reduce costes operativos en investigacion mediante procesos de andlisis automatizados y escalables.

Universidades y centros de formacion:

» Facilita la integraciéon de herramientas profesionales reales en los planes de estudio de ciencias del ejercicio y salud.

o Ofrece alos estudiantes entornos prdacticos con datos reales para desarrollar habilidades en andilisis y valoracion.

» Proporciona acceso directo a tecnologia avanzada sin necesidad de desarrollar infraestructura propia.

 Mejora la empleabilidad de los estudiantes al formarlos con competencias digitales aplicadas a contextos profesionales

reales.

Empresas de Hardwares y Softwares de medicion:

e Incrementa el uso de dispositivos de medicion al integrarlos en un sistema que facilita su interpretacion y aplicabilidad real.
e Estimula la demanda y comercializacion de sensores gracias a su compatibilidad con una plataforma que aporta valor

anadido.

 Mejora la percepcién de calidad y utilidad de los dispositivos entre usuarios y profesionales al potenciar su impacto en la

toma de decisiones.

e Facilita la adopcion de nuevos dispositivos en centros deportivos al integrarlos en un flujo de andlisis automatizado y

profesional.

Los tiempos invertidos actualmente se situan entorno a los 90 minutos. En un entorno normal, a mayor tiempo invertido
se consigue una mayor calidad final y a menor tiempo invertido, una menor calidad final.

La solucion ideada se centra en conseguir una alta calidad con un tiempo invertido minimo, consiguiendo optimizar el
proceso en mds de un 97%. De este modo, es posible completar el andlisis en menos de 2 minutos, siendo no solo mas
eficientes, sino también mds precisos y con mayor capacidad operativa.

Coubber Data Studio es un software de Andlisis de Datos del ejercicio fisico que reemplaza las hojas de cdlculo cldsicas,
ayudando a los profesionales a optimizar los procesos de valoracion y andlisis de datos avanzados, de manera eficiente
e intuitiva, cruzando datos de distintas fuentes y dispositivos, creando unas interpretaciones e informes personalizados
segun el perfil del deportista, su historial y sus objetivos.

Actualmente se ha desarrollado un producto minimo viable (MVP) sobre Power BI, en fase de validacién en empresas del
sector para obtener métricas reales sobre la calidad funcional. El sistema incorpora capas de automatizacion que
conectan datos de multiples fuentes y dispositivos, permitiendo andlisis avanzados no lineales con programas
estadisticos especializados. Esta fase también evalua el encaje de mercado y la viabilidad operativa en entornos reales.
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Izquierda
N° Nombre del test F.Con. F. Exc. Media F.Con.
Extension de Cadera 8621
Abduccién de Cadera 68,36
Rotacién Externa de Cadera 5924
Rotacién Interna de Cadera 50,73
Flexion de Rodilla 4250
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Resultados Extension de Cadera (w.)
Concéntrica
N° Fecha del Test Izq. Der.
Martes 21 Marzo 2023
Martes 21 Febrero 2023
Martes 17 Enero 2023
Martes 20 Diciembre 2022

Martes 22 Noviembre 2022

Comparativa entre Extensores de Cadera
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Potencia v Stephen ha mejorado mas de un 18% respecto la
dltima valoracion y mas de un 300% respecto la
primera valoracién del afio.
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Los valores medios excéntricos han empeorado un 8%
respecto la anterior valoracién.
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