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METODOS:

Participaron 9 atletas (7 hombres, 2 mujeres) que compitieron en la prueba OCR 100 m de
“Pirates Race” (Cortes de Pallas, Valencia). Las variables evaluadas fueron composicion
corporal, movilidad y fuerza de agarre antes de la competicion, y fuerza isométrica y
capacidad de salto tras la prueba. El procedimiento de medicién fue el siguiente:

PRE-COMPETICION

* Pesoy % de masa magra
(bascula bioimpedancia
Tanita).

* Tono muscular (Myoton Pro).

* Rango de movimiento de
hombro (Activforce 2).

» Dorsiflexion de tobillo
(LegMotion).

* Handgrip (Takei).

POST-COMPETICION

» Fuerzaisométrica de
tirbn y jalon (galga
Easyforce).

 TestdesaltosCMJy
Abalakov (plataforma
Chronojump).

Los analisis estadisticos incluyeron pruebas no paramétricas con el programa estadistico
SPSS v28, incluyendo correlaciones de Spearman y comparacién de medias entre atletas
considerados de mayor nivel (que clasificaron a cuartos de final y realizaron la prueba en
menos de 50 segundos, n=4), y el resto de los competidores (n=5). El agrupamiento de los
participantes segln su tiempo de finalizacién de la prueba se realiz6 mediante el
algoritmo K-means.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

RESULTADOS:

Los atletas con mejor rendimiento presentaron una mayor fuerza de prensién manual en la mano derecha,
ajustada por el peso corporal: 0,72 + 0,1 kgF/kg vs. 0,57 + 0,1 kgF/kg (p=0,05).
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También mostraron una tendencia hacia una mayor mejora en el salto Abalakov respecto al CMJ (7,2% + 8,1%
vs.1,6% + 3,7%, siendo p=0,065), lo cual sugiere una mejor coordinacién brazo-pierna. El analisis de
correlacion mostro relaciones inversas entre el tiempo de carrera y la fuerza de prensién manual tanto
absoluta (r=-0,667; p=0,05) como relativa al peso (r=-0,850; p=0,004), asi como con el porcentaje de mejora
del Abalakov frente al CMJ (r=-0,673; p=0,042). Entre los atletas masculinos, se observé una tendencia no
significativa hacia un menor peso corporal en los de mejor rendimiento (p=0,077).

cm

60

mCM) m ABK

50
40
30
20

0 '

\ v J

<50 seg >50 seg

En el resto de las variables evaluadas
(composiciéon corporal, tono muscular,
movilidad articular del hombro,
dorsiflexién de tobillo, fuerza isométrica
dorsal y fuerza isométrica del tiron de
muslo) no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre los
grupos de competidores con un tiempo
<50 segundos y los competidores con un
tiempo >50 segundos.

Incremento de la
altura de salto con
el uso de los brazos
para impulsarse:

10,2%

2,8%

Este estudio preliminar indica que la fuerza de agarre relativa y la coordinacidon intersegmentaria, especialmente el uso eficaz de los brazos en acciones de salto, son factores clave en el rendimiento de la
carrera de obstaculos de 100 metros. Se identificd que la fuerza de agarre relativa al peso corporal se asocia con mejores tiempos de carrera, en linea con estudios previos sobre la importancia del agarre en
obstaculos suspendidos (2). Asimismo, una mayor diferencia entre el salto Abalakov y el CMJ en atletas de mejor desempefio sugiere una coordinacién intersegmentaria mas eficiente, habilidad relevante
para movimientos explosivos y sincronizados, respaldada por investigaciones sobre biomecdanica y prevencién de lesiones en OCR (3). Estos hallazgos refuerzan la necesidad de incluir entrenamiento
especifico de agarre y coordinacion en la preparacion para optimizar el rendimiento en competiciones de OCR de 100m.
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