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Caracterizacion de las variables de carga y
estado de fatiga y recuperacion a lo largo

de un microciclo en un equipo de futbol
semiprofesional

Se observaron diferencias significativas entre MD+1 y MD-3 en carga externa
Ismael Valle Rodriguez !, Ménica Morral Yepes 123 (p<0.001) e interna (p<0.001), asi como en el rendimiento neuromuscular (p<0.001).
No se aprecio una correlacién significativa entre TQR y CMJ (r = -0,063; p = 0,2486).
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Grdfico 1y 2. Altura de salto (CMJ) y TQR por momento del microciclo.
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El futbol femenino ha experimentado un crecimiento significativo en términos de 0
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un microciclo competitivo en un equipo semiprofesional, mediante herramientas 0 :
objetivas (GPS, CMJ y CMJ unilateral) y subjetivas (TQR) 3 #. Su correcta aplicacion
puede contribuir a una gestion mas eficiente del entrenamiento en futbol 0 , | 01 . |
femenino. mr Momento del microciclo e o Momento del microciclo e
El objetivo general del estudio es caracterizar las variables de carga, fatiga y
recuperacion a lo largo de un microciclo competitivo en futbol femenino Grafico 3. Comparacion de HSR por momento del microciclo.
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MD+1 y MD-3 Estos resultados apoyan la eficacia del modelo de microciclo aplicado, donde la carga externa se
— a1} [ ce | T concentra en MD-3 y se reduce en MD+1 para facilitar la recuperacion.
==, > El uso combinado de herramientas objetivas y subjetivas permitié detectar de forma sensible los
=cf B - ‘___’*1 g'}' i‘f < cambios en el estado de las jugadoras, alineandose con la literatura actual sobre periodizacion vy
control de carga en futbol femenino.
Tar HSR y Total Distance cMl Aunque no se hallé correlacion entre TQR y CMJ, ambos ofrecen informacion complementaria
. - valiosa, y su uso conjunto mejora la toma de decisiones durante la semana.
Analisis
@ de datos En conclusion, el estudio demuestra que una planificacion adecuada del microciclo, junto con una
~ monitorizacion combinada de carga y recuperacion, permite optimizar el rendimiento y prevenir

lesiones en el futbol femenino semiprofesional.

La integracion de indicadores como GPS, CMJ y TQR deberia considerarse una herramienta esencial
en contextos técnicos y aplicados, especialmente en equipos que aspiran a una mayor
profesionalizacion.
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