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Deteccion del umbral electromiografico en los flexores de los dedos de la mano mediante test basados en
contracciones isomeétricas intermitentes
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Espana Modelo de regresion bi-segmental, donde el EMGu se definié como el %CMV de |a interseccion de

las dos regresiones lineales.

Se aceptd el EMGu si al menos un punto de la segunda regresion (pendiente mas pronunciada)
superaba la linea extrapolada de la primera regresién en + 3 SD.

El umbral electromiografico (EMGu) se define como la intensidad relativa de
ejercicio donde la actividad electromiografica (EMG) aumenta de forma no lineal,
posiblemente por el reclutamiento de unidades motoras (UM) de alto umbral (tipo

1) [1,2] Estadistica
,2].
deteccion del EMGu al permitir mayores fuerzas contractiles [3]. en la ??rle final de -cada prot-oc-olo; (c) CMV_F-TCII y CMV_L-TCII. |
No obstante, los tiempos de descansos entre series propuestos en el TCll (30 s) e Se utilizo estadistica descriptiva para analizar la tasa de deteccion del EMGu segun protocolo vy
)
podrian ser insuficientes para detectar el EMGu [3]. musculo.
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Numero de contracciones 5 contracciones de CMV C-TCIll wvs L-TCII Figura 5. Comparaf:/'én entre protocolos de cada variable
en cada serie 5 segundos cada una calculada. (1) Variable % CMV_C-TCIl y % CMV_L-TCII
alcanzado en la serie final (2) Variable fuerza ejercida en la
Descanso entre contracciones 3 segundos 600 1 o\\. serie final (3) Variable CMV_C-TCll y CMV_L-TCll. Nivel de
, significacion establecido en p < .05.
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Figura 2. (1) Set-up experimental. (2) 1 o
Figura 1. Comparacion protocolo C-TCIl y L-TCll realizados. ~ Protocolo experimental. CMV: contraccion 300 1 .
CMV: contraccion mdxima voluntaria. C-TCll: test de maxima voluntaria. C-TCll: test de "
contracciones isométricas intermitentes con descansos entre ~ contracciones isométricas intermitentes oo
series cortos (30s).  L-TClI: test de contracciones isométricas ~ con descansos entre series cortos (30s). L- 1
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Andlisis de la sefial y variables largos (120s). Tipo TCll
El protocolo L-TCII facilitd la deteccion del EMGu tanto para FDS como FDP. Por otro lado, el FDS
o Filtro Butterworth de 42 orden (Fuerza: 20Hz; EMG: 20-450 Hz). mostrd una mayor tasa de deteccién del EMGu tanto para C-TCIl como L-TClII.
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Figura 6. (1) Porcentajes de deteccion del EMGu segun protocolo y musculo (2) Porcentaje de deteccion del EMGu segun
ol protocolo.
s : . = : - - * El descanso prolongado entre series del protocolo L-TCIl facilitdo la deteccion del EMGu en ambos
Segundos (s) flexores de los dedos, posiblemente al poder alcanzar niveles de fuerza contractil superiores
Los valores filtrados de X favoreciendo el reclutamiento de unidades motoras de alto umbral (tipo 1) [1,2] y atenuando los
EMG se usaron para: (a) C efectos confusos de la fatiga [3].
calcular el Root Mean 041 x EMGrms validos x Xy * El FDS mostro, independientemente del protocolo utilizado, una mayor tasa de deteccién del EMGu,
Square (EMGg,,s) de cada x  EMGrms invalidos L posiblemente por su caracter mas agonista en el agarre utilizado [4]. Parece que la musculatura mas
contraccion, y (b) e X EMGrms x X/ X implicada en la tarea ejecutada tiende a presentar una mayor tasa de deteccion del EMGu [2].
calcular la media del 2 %] Regresion lineal bi-segmental ° x  La heterogeneidad de criterios empleados en la literatura para determinar la presencia de EMGu
EMGgpis de las & L impide comparar tasas de deteccion entre estudios.
contracciones validas de & * La baja deteccidon obtenida en el presente estudio podria atribuirse a los criterios de determinacion
0.2
cada serie (X_EMGg,,s). ' aplicados, a posibles compensaciones musculares durante la tarea, a la naturaleza poliarticular de Ia
tarea realizada y musculatura analizada y/o a la proporcion de los distintos tipos de fibras musculares
_ ' . 0.1- en los musculos analizados.
Grafico de dispersion
relacionando los datos @ La posibilidad de detectar el EMGu en tareas poliarticulares de extremidades superiores
serie X_EMGg,,s con la 30 10 =0 60 20 empleando un protocolo TCIl aumenta al utilizar descansos largos (120 s) entre series.
intensidad de ejercicio % CMV
(%CMV). Figura 4. Procedimiento de determinacion de EMGu.
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